
PAS T O R  E L I AS  MON T E I R O

Cartilha da
Pregação

Perfeita
A pregação inteira em 6 passos, numa folha

só.

Pra quem  foi  chamado  a pregar

e quer saber o que falar



UMA PALAVRA ANTES

Irmão, irmã: você foi chamado.

Eu sei como é. Te chamam pra pregar, você estuda,

ora, e na hora parece que tudo foge.

O branco quase nunca é falta de estudo. É estudo

espalhado: na hora, o olho não acha o próximo

ponto.

Esta cartilha põe em ordem o que Deus te deu

orando e estudando. Uma folha, seis passos, na

ordem. E quando faltar tempo, tem pregação

pronta te esperando.

Quem conduz é o Espírito Santo. A folha só guarda

o caminho.

Pastor Elias Monteiro
Pastor e professor de pregação para obreiros



COMECE AQUI

O que tem aqui dentro
Tudo da Cartilha está neste arquivo. Os 2 bônus

vêm em arquivos separados.

1
Mapa da Pregação em 6 Passos
O caminho inteiro, do texto ao amém

2
12 Esboços de Modelo por Culto
Dois para cada tipo de culto

3
Socorro Pra Quando É Amanhã
Em cima da hora, é amanhã, deu branco

4
Folha Pra Imprimir
Os 6 passos numa folha A4

5
Lista da Noite Antes
Confira antes de subir

6
Pregações das Datas Especiais
8 datas do ano, prontas

7
14 Pregações Prontas no Celular
Escritas por inteiro, pra ler lá na frente

É amanhã? Abra o Socorro. Quer uma pronta?
Abra as 14 Pregações Prontas.



PARTE 1 DE 5

Mapa da Pregação em 6
Passos
Cada passo é uma pergunta. Respondeu as

seis, a pregação está pronta.

Antes de tudo, ore. A cartilha entra no meio do
caminho, nunca no lugar da oração.

1
O texto

Que trecho levar, sem se perder na Bíblia

2
A ideia

Uma frase só, que a igreja leva pra casa

3
Os pontos

O caminho do texto, na ordem

4
A história

O momento que prende o povo

5
O convite final

Como fechar chamando a igreja a responder

6
O cuidado

O que nunca dizer lá na frente



1
PASSO  1 DE 6

O texto
Que parte da Bíblia eu vou ler?

EXEMPLO

Lucas 19:1-10. O mais forte é o versículo 5.

Cuidado

Não pegue um capítulo inteiro. Vira leitura, não

pregação.

Poucos versículos. De 3 a 10 já está bom.✓

Leia 3 vezes. A última em voz alta.✓

Marque o versículo mais forte com marca-texto.✓



2
PASSO  2 DE 6

A ideia
Qual frase eu quero que fique na cabeça?

EXEMPLO

Jesus entra na casa de quem quer ver Ele.

Cuidado

Não fale de tudo ao mesmo tempo. Quem ouve tudo

não guarda nada.

Complete: "Esse texto mostra que..."✓

Uma frase curta. Uma criança tem que entender.✓

Escreva no alto da folha, com letra grande.✓



3
PASSO  3 DE 6

Os pontos
Quais são os 3 passos  do texto?

EXEMPLO

1. Zaqueu queria ver Jesus. 2. Ele subiu na
árvore. 3. Jesus entrou na casa dele.

Cuidado

Pontos soltos, sem ligação. Tem que parecer um

caminho.

Siga a ordem dos versículos.✓

Uma frase curta em cada ponto.✓

Coloque o versículo do lado de cada ponto.✓



4
PASSO  4 DE 6

A história
Que história prende a atenção do povo?

EXEMPLO

Me chamaram pra falar. Eu disse que estava
sem voz. Não estava.

Cuidado

Nunca invente testemunho.

A sua é a melhor. Algo que aconteceu com você.✓

De outra pessoa? Só se ela deixar.✓

Curta. Um minuto só.✓



5
PASSO  5 DE 6

O convite final
O que eu peço pra igreja fazer agora?

EXEMPLO

Hoje Jesus quer entrar na sua casa. Quem quer
abrir essa porta, fecha os olhos comigo agora.

Cuidado

Não termine com "é isso, irmãos". Escreva o convite

inteiro.

Lembra: fale a ideia de novo.✓

Convida: levantar a mão ou vir à frente.✓

Ora: uma oração curta.✓



6
PASSO  6  DE 6

O cuidado
O que eu não posso falar?

EXEMPLO

Em Lucas 19: não fale do pecado de Zaqueu. O
texto é sobre Jesus entrar.

Cuidado

Se o texto não fala aquilo, não coloque na boca dele.

Não peça desculpa no começo. Comece direto

pela Bíblia.

✓

Não vire aula de história.✓

Não pule pra outros textos. Um texto bem

pregado basta.

✓



PARTE 2 DE 5

12 Esboços de Modelo
por Culto
Dois pra cada tipo de culto. Cada um numa tela,

nos 6 passos. O espaço da história é seu.



ESCOLHA PELO  CULTO

Qual é o seu culto?
São modelos. Adapte com o que Deus colocar

no seu coração.

Culto de jovens 2 Timóteo 4:1-5

Culto de jovens 1 Timóteo 4:12

Círculo de oração Salmo 34:4-8

Círculo de oração Lucas 18:1-8

Culto no lar e célula Lucas 19:1-10

Culto no lar e célula Josué 24:14-15

Culto de mulheres Rute 1:16-17

Culto de mulheres Lucas 8:43-48

Consagração Romanos 12:1-2

Consagração Isaías 6:1-8

Missões Mateus 28:18-20

Missões Atos 1:8



CULTO  DE  JOVENS

2 Timóteo 4:1-5

A IDEIA

Pregue a Palavra com vontade ou sem
vontade.

OS  3 PONTOS

A ordem de Deus vem antes da vontade (v.1-2)

Vai chegar o tempo em que não vão querer
ouvir (v.3-4)

Faça a sua parte mesmo assim (v.5)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de um dia sem vontade de ir ao culto. Você foi, e

Deus falou.

O  CONVITE FINAL

Ninguém aqui precisa estar pronto pra Deus usar.
Precisa querer. Quer dizer sim pra Deus hoje,

mesmo com medo? Levanta a mão. Vamos orar.

CUIDADO

✕ Não fique explicando quem era Timóteo. O texto é

sobre a ordem de Deus.

1

2

3



CULTO  DE  JOVENS

1 Timóteo 4:12

A IDEIA

Ser jovem não te impede de ser exemplo.

OS  3 PONTOS

Ninguém despreze a sua juventude (v.12a)

Seja exemplo no jeito de falar e de viver (v.12b)

Seja exemplo no amor, na fé e na pureza (v.12c)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de alguém mais novo que te ensinou de Deus pelo

exemplo.

O  CONVITE FINAL

Você não precisa ficar mais velho pra Deus te

usar. Pense num lugar onde você vai ser exemplo
essa semana. Agora vamos entregar esse lugar a

Deus.

CUIDADO

✕ Não transforme em bronca nos jovens. O versículo é

um convite.

1

2

3



CÍRCULO  DE  ORAÇÃO

Salmo 34:4-8

A IDEIA

Busquei o Senhor e Ele me livrou dos
meus medos.

OS  3 PONTOS

Primeiro eu busco, depois Ele me livra (v.4)

Quem olha pra Ele não passa vergonha (v.5)

O pobre clamou e Deus ouviu (v.6-8)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de uma oração que parecia sem resposta. A resposta

veio diferente.

O  CONVITE FINAL

Tem alguém aqui com um medo que ainda não

entregou. Não precisa falar alto. Coloque a mão
no peito e entregue agora. Vamos orar juntas.

CUIDADO

✕ Não leia o Salmo inteiro. Cinco versículos bastam.

1

2

3



CÍRCULO  DE  ORAÇÃO

Lucas 18:1-8

A IDEIA

Orar sempre e nunca desistir.

OS  3 PONTOS

Jesus contou essa história pra gente não
desanimar (v.1)

A viúva não parou de pedir (v.2-5)

Deus ouve quem clama dia e noite (v.6-8)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de alguém que orou anos pela mesma coisa. Só se a

pessoa deixar.

O  CONVITE FINAL

Qual pedido você quase parou de fazer? Hoje
você volta a pedir. Fale o nome desse pedido

baixinho agora, e vamos orar.

CUIDADO

✕ Não compare Deus com o juiz mau. O texto mostra

que Deus é muito melhor que ele.

1

2

3



CULTO  NO  LAR  E  CÉLULA

Lucas 19:1-10

A IDEIA

Jesus entra na casa de quem quer ver Ele.

OS  3 PONTOS

Zaqueu queria ver Jesus e não conseguia (v.1-

3)

Ele correu na frente e subiu na árvore (v.4)

Jesus chamou pelo nome e entrou (v.5-10)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte como o culto começou nesta casa. Ou quando Deus

visitou a sua.

O  CONVITE FINAL

Jesus quis entrar na casa de Zaqueu. Hoje Ele
quer entrar nesta. Quem quer abrir essa porta,

fecha os olhos comigo agora.

CUIDADO

✕ Não fique falando do pecado de Zaqueu. O texto é

sobre Jesus entrar.

1

2

3



CULTO  NO  LAR  E  CÉLULA

Josué 24:14-15

A IDEIA

Eu e a minha casa serviremos ao Senhor.

OS  3 PONTOS

Servir a Deus é uma escolha (v.14)

A escolha é pra hoje (v.15a)

Começa em mim e chega na minha casa (v.15b)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de uma decisão que mudou a sua casa. Ou a de

alguém.

O  CONVITE FINAL

Josué decidiu primeiro por ele. Quem faz essa

escolha hoje, pela sua vida e pela sua casa? Fale
comigo: eu e a minha casa serviremos ao Senhor.

CUIDADO

✕ Não aponte o dedo pra quem tem a família dividida.

O texto é sobre a sua escolha.

1

2

3



CULTO  DE  MULHERES

Rute 1:16-17

A IDEIA

Aonde você for, eu vou.

OS  3 PONTOS

Rute podia ir embora, e ficou (v.16a)

Ela escolheu o Deus de Noemi (v.16b)

Ficou firme até o fim (v.17)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de uma mulher que ficou do seu lado. Era mais fácil

ir embora.

O  CONVITE FINAL

Tem alguém que Deus colocou na sua vida pra

você não largar. Pense no nome dela agora.
Vamos orar por ela.

CUIDADO

✕ Não transforme em pregação sobre casamento. O

texto é sobre ficar firme com Deus.

1

2

3



CULTO  DE  MULHERES

Lucas 8:43-48

A IDEIA

Um toque com fé muda uma história de
anos.

OS  3 PONTOS

Doze anos sofrendo e nada resolvia (v.43)

Ela chegou perto e tocou (v.44)

Jesus parou por causa dela (v.45-48)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de um tempo longo de espera. E do dia em que

voltou pra Deus.

O  CONVITE FINAL

Ela chegou escondida, mas Jesus quis que ela

fosse vista. Quem precisa chegar perto de Jesus
hoje, vem pra frente. Ninguém vai te julgar aqui.

CUIDADO

✕ Não prometa cura. O texto mostra quem Jesus é. A

resposta é Dele.

1

2

3



CONSAGRAÇÃO

Romanos 12:1-2

A IDEIA

Tudo o que eu sou, entregue a Deus.

OS  3 PONTOS

Entregue a sua vida como oferta viva (v.1)

Não copie o jeito do mundo (v.2a)

Deixe Deus mudar o seu jeito de pensar (v.2b)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de algo que parecia impossível largar. E você

entregou a Deus.

O  CONVITE FINAL

O que você entrega a Deus hoje? Feche os olhos

e entregue uma coisa só. Vamos orar.

CUIDADO

✕ Não faça lista de proibições. O texto fala de entrega,

não de regras.

1

2

3



CONSAGRAÇÃO

Isaías 6:1-8

A IDEIA

Eis-me aqui, envia-me a mim.

OS  3 PONTOS

Isaías viu a glória de Deus (v.1-4)

Ele viu quem ele era (v.5-7)

Ele respondeu ao chamado (v.8)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte do dia em que sentiu Deus te chamando.

O  CONVITE FINAL

Deus ainda pergunta: quem vai por mim? Quem
quer responder hoje, levanta a mão e fala comigo:

eis-me aqui.

CUIDADO

✕ Não fique descrevendo os anjos. O centro do texto é

a resposta de Isaías.

1

2

3



MISSÕES

Mateus 28:18-20

A IDEIA

Ide e façam discípulos.

OS  3 PONTOS

Todo poder é de Jesus (v.18)

Vão e façam discípulos (v.19-20a)

Eu estou com vocês todos os dias (v.20b)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de quem falou de Jesus pra você pela primeira vez.

O  CONVITE FINAL

Missão começa na sua rua. Pense numa pessoa
que ainda não conhece Jesus. Essa semana você

vai falar com ela. Vamos orar por esse nome.

CUIDADO

✕ Missão não é só pra quem vai pra outro país.

Começa perto.

1

2

3



MISSÕES

Atos 1:8

A IDEIA

Deus dá poder pra gente contar o que Ele
fez.

OS  3 PONTOS

Vocês vão receber poder (v.8a)

Vocês vão ser minhas testemunhas (v.8b)

Começa na sua cidade e vai longe (v.8c)

A HISTÓRIA (1 MINUTO, A SUA)

Conte de quando você contou o que Deus fez. E alguém foi

tocado.

O  CONVITE FINAL

Testemunha é quem conta o que viu. O que Deus

já fez na sua vida que alguém precisa ouvir? Quem
quer contar essa semana, levanta a mão. Vamos

orar.

CUIDADO

✕ Não fique discutindo o poder. O texto diz pra que ele

serve: contar de Jesus.

1

2

3



PARTE 3 DE 5

Socorro Pra Quando É
Amanhã
Em cima da hora. É amanhã. Deu branco lá na

frente. O que fazer em cada um.



APERTO  1

Me chamaram em cima da
hora
1 Ore rapidinho

"Senhor, me dá a palavra certa."

2
Pegue uma pregação pronta

São 14, no no bônus das 14 Pregações Prontas.

3 Leia 2 vezes em voz alta

Não decore. Só leia.

Pronto. Pode subir.



APERTO  2

É amanhã

Faça

Escolha uma pronta

ou termine a sua folha

Leia 2 vezes em voz

alta

Separe a roupa e a

Bíblia

Ore e vá dormir

Não faça

Refazer tudo

Decorar palavra por

palavra

Ficar acordado

ensaiando

Quem decora trava. Quem tem a folha só

olha pra ela.



APERTO  3

Deu branco lá na frente
1 Respire

Pra igreja, a pausa é normal.

2
Baixe o olho e ache o próximo ponto

Letra grande. Você acha de relance.

3 Leia o versículo em voz alta

A memória volta junto.

4
Se nada vier, vá pro convite final

Ele está escrito. É só ler.

Quem chega no fim, pregou.



PARTE 4 DE 5

Folha Pra Imprimir
As próximas 2 páginas são em tamanho A4.

Imprima só elas, ou copie à mão.

🖨️
Pra imprimir

Na hora de imprimir, escolha só as páginas da

folha.

📖
Dobrada dentro da Bíblia

Marque o texto com ela. Ninguém repara.

📱
Sem impressora?

Use as pregações deste arquivo direto no

celular.

Letra grande, poucas palavras por linha.

Você lê de relance, mesmo tremendo.



Minha pregação Data: ____/____/______ Culto: ______________________

1. Que texto eu vou ler?
Livro, capítulo e versículos. De 3 a 10 já basta

2. Que frase a igreja leva pra casa?
Uma frase só. Se uma criança entende, está certa

3. Quais são os 3 passos do texto?
Um por linha, com o versículo do lado

4. Que história eu vivi pra contar?
Um minuto só

5. O que eu peço pra igreja fazer agora?
O convite final: lembra, convida e ora

6. O que eu não posso falar?

Cartilha da Pregação Perfeita · Pastor Elias Monteiro



Minha próxima pregação Quem prega uma vez é chamado de novo.

1. Que texto eu vou ler?
Livro, capítulo e versículos. De 3 a 10 já basta

2. Que frase a igreja leva pra casa?
Uma frase só. Se uma criança entende, está certa

3. Quais são os 3 passos do texto?
Um por linha, com o versículo do lado

4. Que história eu vivi pra contar?
Um minuto só

5. O que eu peço pra igreja fazer agora?
O convite final: lembra, convida e ora

6. O que eu não posso falar?

Cartilha da Pregação Perfeita · Pastor Elias Monteiro



PARTE 5 DE 5

Lista da Noite Antes
Na noite antes

Na hora de subir

Te deram a oportunidade.

Sobe com a pregação na mão.

A folha está completa, nos 6 passos

Li a folha 2 vezes em voz alta

Marquei o texto na minha Bíblia

Separei a roupa e a Bíblia

Orei e fui dormir

A folha está dentro da Bíblia, no texto

Tem água por perto

Respirei fundo

Vou começar direto pela Bíblia, sem pedir

desculpa

O convite final está escrito



COMBINADO

O que você tem em mãos

✅
O que a cartilha faz

Põe em ordem a sua pregação em 6 passos e

te dá modelos prontos pra quando faltar tempo.

🙏
O que ela não faz

Não prega por você. Quem conduz é o Espírito

Santo.

🕊️

Se Deus mudar na hora

Siga. A folha é ponto de partida, não roteiro

amarrado.

💬

Deu problema? Fale com a gente

WhatsApp (38) 99831-1244. A gente responde e

resolve.

Use na sua próxima oportunidade. Se não te
ajudar, escreva em até 7 dias e devolvemos o valor
inteiro.


